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Mikrobiomanalyse Endometrium

Die Untersuchung der endometrialen Schleimhaut (Gebarmutterschleimhaut) auf Bakterien folgt der Erkenntnis,
dass (i) entgegen bisheriger Lehrmeinung dort regelméflig Bakterien zu finden sind und (ii) die Zusammensetzung
dieser Bakterien (Mikrobiota oder einfach Mikrobiom genannt) Einfluss auf den Erfolg einer Kinderwunschbe-
handlung hat.

Lactobacillen kommt nach Literaturmeinung [1-6] eine tragende Rolle zu. Ein von Lactobacillen dominiertes
endometriales Mikrobiom wird als gesunder Normalzustand beschrieben.

Test: EBIOM Sequenzierung mittels NGS
Probenmaterial: Endozervikaler - Endometrialer Abstrich

Tabelle 1: Relative Hiufigkeit der Bakteriengatiungen

Bakterien (Gattungen) Ergebnis Interpretiert

Lactobacillus >99% -

Allgemeine Hinweise: (1) Das Ergebnis entspricht dem prozentualen Anteil der Reads (sequenzierte DNA-Stiickchen) pro
Bakteriengattung im Verhéltnis zu allen Reads, die einem Bakteriengenom zugeordnet werden kénnen. (2) Der Cut-Off liegt
bei 3%. (3) Auswerte-Software: Illumina Basespace. (4) spp. = species. (5) Beachten Sie bei Threr Entscheidung tiber eine
mogliche Therapie unsere Hinweise in der ,Interpretation der Ergebnisse“ und in den ,weiteren Kommentaren“ (s. Riickseite
des Befundes).
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Shannon-Index: <0.01
Der Shannon-Index ist ein Ma8 fiir Diversitat (Unterschiedlichkeit) und Héaufigkeit. Vereinfacht erklart ist bei
hohem Lactobacillen-Anteil und geringer Diversitat anderer Bakterien ein niedriger Index (< 1.0) zu erwarten.

Interpretation des Ergebnisses:

¢ Bewertung der Lactobacillen
Lactobacillus spp. dominiertes endometriales Mikrobiom (relative Haufigkeit >80%). Aus dem vor-
liegenden Befund ergeben sich keine therapeutischen Mainahmen zur Beeinflussung des endometrialen
Mikrobioms.

o Potentiell pathogene Bakterien
Es wurde keine DNA pathogener Keime (rot) in der Probe nachgewiesen.

¢ Sonstige Bakterien
Es wurden keine weiteren Bakterien (blau) in der Probe nachgewiesen.

Weitere Kommentare:
Keine weiteren Kommentare.
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Mikrobiomanalyse Endometrium

Die Untersuchung der endometrialen Schleimhaut (Gebéarmutterschleimhaut) auf Bakterien folgt der Erkenntnis,
dass (i) entgegen bisheriger Lehrmeinung dort regelméfig Bakterien zu finden sind und (ii) die Zusammensetzung

dieser Bakterien (Mikrobiota oder einfach Mikrobiom genannt) Einfluss auf den Erfolg einer Kinderwunschbe-
handlung hat.

Lactobacillen kommt nach Literaturmeinung [1-6] eine tragende Rolle zu. Ein von Lactobacillen dominiertes
endometriales Mikrobiom wird als gesunder Normalzustand beschrieben.

Test: EBIOM Sequenzierung mittels NGS
Probenmaterial: Endozervikaler - Endometrialer Abstrich

Tabelle 1: Relative Hdufigkeit der Bakteriengattungen

Bakterien (Gattungen) Ergebnis Interpretiert
Lactobacillus 21%

Gardnerella 53% B
Streptococcus 18% T

Prevotella 9% [

Allgemeine Hinweise: (1) Das Ergebnis entspricht dem prozentualen Anteil der Reads (sequenzierte DN A-Stiickchen) pro
Bakteriengattung im Verhaltnis zu allen Reads, die einem Bakteriengenom zugeordnet werden kénnen. (2) Der Cut-Off liegt
bei 3%. (3) Auswerte-Software: Illumina Basespace. (4) spp. = species. (5) Beachten Sie bei Threr Entscheidung iiber eine
mogliche Therapie unsere Hinweise in der ,Interpretation der Ergebnisse” und in den ,weiteren Kommentaren®“ (s. Riickseite
des Befundes).
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Shannon-Index: 1.71
Der Shannon-Index ist ein Maf fiir Diversitét (Unterschiedlichkeit) und Haufigkeit. Vereinfacht erkldrt ist bei
hohem Lactobacillen-Anteil und geringer Diversitdt anderer Bakterien ein niedriger Index (< 1.0) zu erwarten.

Interpretation des Ergebnisses:

e Bewertung der Lactobacillen
Es konnte eine vergleichsweise geringe Menge Lactobacillus spp. (griin) nachgewiesen werden. Fiir
ein Lactobacillus spp. dominiertes Mikrobiom liegt dieser Anteil nach géngiger Fachliteratur bei
mindestens 80%. Eine Einnahme von Probiotika zur Férderung eines Lactobacillus spp. dominierten
Mikrobioms sollte erwogen werden. Vor einer Kontrolle sollte eine Behandlung mindestens eine Woche
abgesetzt sein.

o Potentiell pathogene Bakterien
Nachweis von DNA mit potentiell pathogener bakterieller Herkunft (rot). Fiir die aufgefithrten Gat-
tungen konnte in ersten Studien eine Assoziation mit einem schlechteren Reproduktionserfolg gezeigt
werden.

e Sonstige Bakterien
Es wurden geringe Mengen weiterer Bakterien (blau) in der Probe nachgewiesen. Die aktuelle Daten-
lage erlaubt keine Beurteilung dieser Gattungen in Zusammenhang mit Fertilitét.

Weitere Kommentare:

Die mikrobiologische Zusammensetzung der Mikrobiomanalyse ahnelt einer Dysbiose, wie sie auch bei der
bakteriellen Vaginose gefunden wird. In der ebiom-Analyse definieren wir diesen Zustand anhand der
nachgewiesenen Bakterienspezies. Eine Therapie mit Clindamycin oder Metronidazol wiirde sich an der
S2K-Leitlinie [6] orientieren.
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